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フリーペーパー

総人口…44,479人

登別市

総人口…31,910人

伊達市

旭川

函館

十勝

釧路

北見・網走・紋別

北見市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
65歳以上…

111,951
11,226
4,546
13,816
20,394
23,324
38,645

人
人
人
人
人
人
人

旭川市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
65歳以上…

 321,152
32,311
13,223
38,889
58,475
65,564
112,690

人
人
人
人
人
人
人

フリーペーパー

帯広市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

162,768
17,718
6,618
24,250
30,935
33,591
49,656

人口 人
人
人
人
人
人
人

釧路市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
65歳以上…

158,048
14,678
6,808
19,624
27,906
32,922
56,110

人口 人
人
人
人
人
人
人

苫小牧市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

167,106
19,117
7,418
22,690
33,464
33,603
50,814

恵庭市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

70,400
8,353
3,559
10,405
13,751
14,237
20,095

人口 人
人
人
人
人
人
人

千歳・恵庭

小樽市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

106,889
8,463
3,934
10,952
16,553
22,470
44,517

人
人
人
人
人
人
人

人口

室蘭市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

76,391
6,947
3,056
9,742
12,443
14,856
29,347

人
人
人
人
人
人
人

人
人
人
人
人
人
人

室蘭・登別・伊達

苫小牧

発行／毎週月曜日・A4・無料フリーペーパー

千歳市

函館市
人口 総人口…
15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

240,903
21,284
9,328
27,800
42,219
51,259
89,013

人
人
人
人
人
人
人

小樽

札幌市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

1,958,199
207,555
80,191
302,013
396,864
414,402
557,174

人口 人
人
人
人
人
人
人

https://www.city.sapporo.jp/

江別市

江別・南幌

総人口…
15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

118,776
13,556
5,488
15,295
21,083
25,108
38,246

人口 人
人
人
人
人
人
人

https://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/

https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/ https://www.city.kitami.lg.jp/

https://www.city.kushiro.lg.jp/

https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/

https://www.city.otaru.lg.jp/

https://www.city.chitose.lg.jp/ https://www.city.eniwa.hokkaido.jp/

http://www.city.muroran.lg.jp/

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/

総人口…7,748人南幌町
https://www.town.nanporo.hokkaido.jp/

https://www.city.date.hokkaido.jp/

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

滝川市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
65歳以上…

37,462
3,531
1,568
4,521
6,522
7,795
13,525

人
人
人
人
人
人
人

https://www.city.takikawa.hokkaido.jp/

大学2校･専門学校1校･高校2校
　　

北海道の空の玄関口（新千歳空港）、
市内に11の工業団地を有し自動車、
電機、食品、飲料、物流、研究施設等
の250社以上の企業が立地。市内に
居住する自衛隊とその家族は、人口
の約25％。

学校

特色
大学2校･専門学校2校･高校3校
　
札幌市と新千歳空港のほぼ中間に位置。
自然豊かで5つの工業団地を有する製造
業が盛ん。市街地面積は市域の約5％。
その殆どがJR駅から2kmの範囲におさま
り、都市機能が集約されたコンパクトな
市街地を形成。ガーデニングの町。

学校

特色

大学2校･専門学校6校･高校10校
　

国際バルク戦略港湾(穀物)に選定
された港を持ち､製紙工場や食料品
工場､発電所などを擁する臨海工業
都市。

学校

特色

大学1校･専門学校4校･高校8校
　

十勝地方の中心都市。農業を基幹
産業とした十勝の農産物集積地と
なっている。十勝の畑や酪農地で育
まれた自然の恵みを活かした食料
品加工や地元の資源を活かした製
造業も盛んでスイーツのまちとして
も有名。環境モデル都市に認定され
ている。

学校

特色

総人口…
15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
　65歳以上…

98,015
12,369
4,883
17,843
20,488
19,047
23,385

人口 人
人
人
人
人
人
人

札幌駅から
JR・快速で約30分　

札幌駅からJR
快速で約35分　

札幌駅からJR・
普通で約55分

札幌駅～JR･特急で
約1時間25分

札幌駅～JR･特急で
約4時間35分

札幌駅から
JR・快速で約25分　

大学1校･専門学校3校･高校7校　
　

港湾都市として発展。外国貿易港として
開港100年以上の歴史ある港で、海上
輸送において重要な拠点。産業は主に
観光業で、運河や歴史的建造物・寿司
等の食文化・ガラス工芸品等を観光資
源としている観光都市。

学校

特色

岩見沢市
総人口…

15歳未満…
16～19歳…
20～34歳…
35～49歳…
50～64歳…
65歳以上…

75,705
7,064
3,107
8,528
12,497
10,431
34,078

人口 人
人
人
人
人
人
人

岩見沢・滝川

https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/

札幌駅からJR･
普通で約40分 大学1校、専門学校2校、高校4校　

空知地方における行政・産業・教育文化
などの中心地。人口減は進んでいるもの
の基幹産業である農業はICT化の実験が
進められ、ワイナリーが盛んで観光資源
化も進む。地元の大学を交えて産学官連
携など様々な取組がはじまっている

学校

特色
大学1校･専門学校1校･高校3校　
　

札幌市と旭川市のほぼ中間に位
置。周辺の石炭産業に支えられた
商業のまちとして栄えてきた町。
日本有数の作付面積を誇る菜の花
畑が有名。スカイスポーツも盛ん。

学校

特色

大学4校･短大1・専門学校3･高校5校
　

「れんがのまち」として国内屈指の生産
地の他、文教都市として、道立図書館、
4大学と1短大、研究機関が立地。農地
が市域の4割を占め農業が盛んで、石
狩管内で有数の小麦産地、ブロッコ
リー・レタスの作付面積道内一のまち。

学校

学校

特色

人口

人口
大学3･短大1･専門学校10･高校14
校　
札幌に次ぐ第2の都市。北北海道
の中核都市のみならず、道北・道
東地域の商業流通の拠点も担う。
旭山動物園が全国的に有名。
家具製品のまち。

学校

特色
大学2校･専門学校3校･高校8校
　
オホーツク地域の産業・経済の中
核都市。ハッカ・ハーブ製品、玉ね
ぎ・ホタテ・白花豆製品など有名。
カーリングの聖地。大学や企業と
行政が幅広い分野で連携。

学校

特色人口

大学4校･短大2･専門学校8校･高校15校

札幌・旭川に次ぐ第3の都市。観光業が盛
んで多くの観光資源を有し、多くの観光客
が訪れる一大観光都市としても有名。観
光業の他、イカ・昆布・ブリなどの水産業
や食品関連産業、医療福祉が主要産業。

学校

特色

学校

特色

学校

特色
大学1校･専門学校2校･高校9校
　

国際拠点港湾、苫小牧港がある産
業拠点都市。紙・パルプ、自動車部
品製造、石油産業が主要産業。道内
港湾貨物の約半数を取り扱い全国
4番目の貨物取扱量とホッキ貝の水
揚げ日本一を誇る。

大学1校･専門学校4校･高校6校
　

100年以上にわたり、製鐵、製鋼、石油精
製、造船など「ものづくりのまち」として発
展。近年では、蓄積された高度な技術を
有する企業の集積により鉄鋼業を中心に
北海道全体の製造品出荷額の約2割を
占める北海道の代表的な工業都市 。

人口

札幌からJR・
特急で約50分

札幌～JR・特急で
約1時間45分

札幌～JR・特急で
約3時間50分

人口

札幌駅からJR・
普通で約30分

札幌からJR・特急で
約2時間40分

札幌からJR・特急で
約4時間15分

大学22校･短大7・専門学校71･高校52校


